




وزارةمظلةتحتهـ1432عامالإعاقةذويلأسرهممجمعيةتأسست

لدعمالخيريةالسعوديةالجمعيةباسم)595رقم(الاجتماعيةوالتنميةالبشريةالموارد

جمعيةإلىاسمهاتغييرتمهـ،1440عاموفي(جسد)الخاصةالاحتياجاتذويأسر

.الإعاقةذويلأسرهمم

عــن

هـمـم

معكم من اللحظة الأولى



:قـيـمـنـا

:رسـالـتـنـا

:رؤيـتـنـا

الإطـار
الاستراتيجي

. أن نكون نموذجًا متخصصًا في دعم وتأهيل أسر ذوي الإعاقة

.جمعية خيرية تعمل على دعم وتمكين أسر ذوي الإعاقة من خلال منهجيات متطورة، كفاءات واعية وبيئة جاذبة

المسؤولية

المشاركة

الاحترافية

المساواة

معكم من اللحظة الأولى



:أهـدافـنا الإطـار
الاستراتيجي

.تحسين جودة الحياة لدى أسر ذوي الإعاقة.1

.تأهيل أسر ذوي الإعاقة لدمجهم في المجتمع.2

.اتبناء قنوات للتواصل المعرفي الفعاّل والمتكامل بين الأسر لتبادل الخبر.3

.تعزيز الوعي لدى المجتمع بما يخدم ذوي الإعاقة.4

.تشبيك الشراكات الفاعلة.5

معكم من اللحظة الأولى



الإعـاقـة الـحـركـيـة

الإعـاقـة الـحـسـيـة

الإعـاقـة الـذهـنـيـة

الاضـطـرابـات الـسـلوكـيـة النـمـائـيـة

’’التوحد، فرط الحركة وتشتت الانتباه’‘

الأمراض المصـاحبة للإعاقة

صـعـوبـات الـتـعـلـم

فئـات

ذوي 

الإعـاقــة

:التي تستهدفها الجمعية

معكم من اللحظة الأولى



:خدمـاتـنا خدمـاتـنـا

.تقديم المحاضرات، الندوات والبرامج التدريبية المتخصصة.1

.تبادل التجارب والخبرات عبر لقاءات دورية مع الأسر.2

.تقديم الاستشارات من ذوي الاختصاص.3

.تقديم التوجيه والإرشاد الأسري المناسب.4

.توفير المستلزمات الطبية لذوي الإعاقة.5

.تهيئة المساكن لأسر ذوي الإعاقة.6

.ربط الأسر بالجهات ذات المنفعة.7

.تفعيل الأيام العالمية التي تخص الأشخاص ذوي الإعاقة.8

معكم من اللحظة الأولى



:مـجـالات الخـدمـة

نـطـاق

خـدمـاتـنـا

:نـطاق الخـدمـة

مـحافظـات المنطقة الشرقية

أسر الأشخاص ذوي الإعاقة

معكم من اللحظة الأولى



أعضاء 
مجلس الإدارة

مشاعل بنت عبد المحسن بن جلوي آل سعود / صاحبة السمو الأميرة

رئيس مجلس الإدارة 

نعيمة بنت إبراهيم الغناّم/ سعادة الدكتورة

نائب رئيس مجلس الإدارة 

أحمد بن صالح الرماح/ سعادة الأستاذ

عضو

خلدون بن خالد المبيضّ/ سعادة الأستاذ

عضو

كنفرآدريسهدى بنت / سعادة الدكتورة

عضو

الدبيكلبنت عبد الرحمن الآء/ سعادة الدكتورة

المشرف المالي

محمد بن سعد الغامدي/ سعادة الأستاذ

عضو

معكم من اللحظة الأولى



بــــرامــــجــــنــــا 
م2024



بـرنـامــج الـعـضـويـة
م                                       2024



عضو داعمعضو منتسب عضو شريك

العضـويات
منوأنشطـتـنـابرامجـنادعمفيالمساهمةبهدفوالعضواتالأعضاءمنالمزيداستقطابالىهـمـمفينسعى

نقسموت.للمستفيدينالمقدمةخدماتنـاتطويرفيوخبراتهمجهودهممنوللاستفادةالسنوي،الاشتراكرسومخلال

:أنواع5إلىهممفيالعضوية

عضو سفيرعضو عامل

عضو62

:والسيداتالرجالالأعضاءعددم2024لعامهممجمعيةفيالأعضاءعدد

42 عضوةعضو20

معكم من اللحظة الأولى



بـرنـامـج مـسـتـشـارك
م                                                              2024



بـــرنــامـــج
مـسـتـشـارك

منبةنخمعبالتعاونوسلوكيةاجتماعية،نفسية،استشاريةخدماتتوفيرإلىيهدفبرنامج

.والاخصائيينالاستشاريين

:أهداف البرنامج

.تقديم الاستشارة النفسية والأسرية لذوي الإعاقة ولأفراد اسرهم.1

.ربط الكفاءات من اهل التخصص والخبرات بدراسة الحالات والرقي بأسر ذوي الإعاقة.2

.تعريف أسر ذوي الإعاقة عن آخر المستجدات في التعامل وبناء العلاقات النفسية والأسرية.3

:الفئة المستهدفة

.والزائرينوالمقيمينالمواطنينالإعاقةذويالأشخاصأسر•

.الإعاقةذويالأشخاص•

.المجتمعأفراد•

.جمعية همم لأسر ذوي الإعاقة•

.هاتفيًا•

.عبر وسائل التواصل الاجتماعي•

:مقر البرنامج

علاجي-تنموي-ثقافي-توعوي

:نوع البرنامج

معكم من اللحظة الأولى



18 احـصائـيـات

بـــرنــامـــج
مـسـتـشـارك

استشارة

:م2024عامخلالالمقدّمة الاستشاراتعدد

:م2024عامخلالالتنفيذمراتعدد

.الـعـامطـوال

:البرنامجفيوالمدربينالمستشارينعدد

مدربين2

معكم من اللحظة الأولى



برنامج معين
م                                                                                    2024



بـــرنــامـــج
معين

واضيعممناقشةخلالمنالاعاقة،ذويلأسروالاجتماعيالشخصيالنفسي،للدعم:يهدفبرنامج

(وغيرهاذهنيةإعاقةالنفسية،الضغوطات(داونمتلازمةالتوحد،)المجموعةتخص

:أهداف البرنامج

.خلق بيئة امنة وداعمة للأسر للجوء والتعبير فيها عن مشاعرهم واحتياجهم.1

. هماثناء الجلسة بالاستماع والإصغاء لهم للتعرف على المشاكل التي تواجه( الأمهات)احتواء أعضاء المجموعة .2

.تعريف أسر ذوي الإعاقة عن آخر المستجدات في التعامل وبناء العلاقات النفسية والأسرية.3

.كما يتم محاولة الأخذ بأيديهم ومعاونتهم من خلال تبادل الخبرات والتجارب بين اعضاء المجموعة.4

.استضافة  نخبة من الأخصائيين والاستشاريين لتقديم الخدمات لهن في الجلسات اللاحقة.5

:الفئة المستهدفة

والمقيمينالمواطنينالإعاقةذويالأشخاصأسر•

.جمعية همم لأسر ذوي الإعاقة•

مدارس غراس الأجيال •

:مقر البرنامج

علاجي-تنموي-ثقافي-توعوي

:نوع البرنامج

معكم من اللحظة الأولى



10 احصائيات 

برنامج معين
امهات

:م2024عامخلالالمستفيدينعدد

:م2024عامخلالالتنفيذمراتعدد

.الـعـامطـوال

:البرنامجفيوالمدربينالأخصائيينعدد

الأخصائيين5

معكم من اللحظة الأولى



برنامج الأجهزة الطبية التعويضية
م                                                                           2024



بـــرنــامـــج

الأجـهــزة

الطـبـيـة
التـعـويضيـة

ً الطبيةوالمستلزماتالتعويضيةالأجهزةتوفيرإلىيهدفبرنامج معبالتعاوننللمستفيديمجانا

.م2024لعامالشرقيةبالمنطقةالمختصةوالجهاتالشركات

:أهداف البرنامج

.الشرقيةالمنطقةفيالإعاقةذويأسروتمكينتأهيلفيالفاعلةالمساهمة.1

.والمجتمعالمستفيدينلدىالجمعيةدورإبراز.2

.م2024للعامالشرقيةالمنطقةفيالإعاقةذويللأشخاصالطبيةالمستلزماتتأمين.3

.الإجراءاتوبأبسطوقتبأسرعالطبيةالمستلزماتلتوفيرمعهاوالتعاونالعلاقةذاتجهاتخمسمعشراكاتعقد.4

:الفئة المستهدفة

.والزائرينوالمقيمينالمواطنينالإعاقةذوي

جمعية همم لأسر ذوي الإعاقة

:مقر البرنامج

دوري-رعوي

:نوع البرنامج

معكم من اللحظة الأولى



24

احـصائيـات بـــرنــامـــج الأجــهـــزة الطــبــيـة التـعويضية

مستفيد

م2024عدد المستفيدين من البرنامج لعام 

:م2024عدد مرات تنفيذ خلال عام

.طوال العام

:م2024عدد الأجهزة الطبية التي تم صرفها في عام 

جهاز47

معكم من اللحظة الأولى

احصائيات 

برنامج 

الأجهزة الطبية 

التعويضية



م2024البرامج الاثرائية 



المحاضرات

معكم من اللحظة الأولى

عدد الحضور مكان الانعقاد اسم المحاضرةاسم المحاضر

الطنابمريم 

مؤشرات تدل على ان طفلك بحاجة الى 

التدخل العلاجي

77زوم

35زومالتدخل المبكر في البيئة المنزليةنهى الزهراني 

مة استراتيجيات بناء الشخصية لمتلازحياة الوادي 

داون

65زوم

مهارات التعامل مع الطفل التوحدي جمال حامد الحامد 

لتخفيف الضغوط على الاسرة

23غرفة الشرقية

فال فعالية الجداول الصورية لتعليم الأطسمية عبدالعزيز الربيع 

مهارات حياتية واكاديمية بالمنزل

95زوم

100زومقالوا وقلنامنيرة مدان الغامدي 

ترتيب المهام اليومية مع طفلي من ذوياباذراعطلال 

الاعاقة

100زوم



المستفيدينرضاقياس

معكم من اللحظة الأولى

بيان نسبة المشاركين في الاستاسم المحاضرة

من مستفيدي الجمعية 

هل الوقت والمدة الزمنية 

مناسبة؟

(ممتاز)

ما رأيك بالمحتوى

(ممتاز)

ما رأيك بأسلوب 

المدرب؟

(ممتاز)

مؤشرات تدل على ان طفلك بحاجة 

الى التدخل العلاجي
30،6%85,5%78,1%82,3%

%91،1%96،4%85،7%8،9يةالتدخل المبكر في البيئة المنزل

استراتيجيات بناء الشخصية 

لمتلازمة داون
18،6%86%93%83،7%

مهارات التعامل مع الطفل التوحدي 

لتخفيف الضغوط على الاسرة
58،3%91،7%75%50%

فعالية الجداول الصورية لتعليم

الأطفال مهارات حياتية واكاديمية 

بالمنزل

29،8%87،7%94،7%87،7%

%85،7%96،4%83،9%51،8قالوا وقلنا

ترتيب المهام اليومية مع طفلي من

ذوي الاعاقة
43،2%94،6%94،6%94،6%



التـطـوع في هـمـم
م                                       2024



تأسـيـس

وحـــدة

التـطـوع
وحدةتأسيسبإتمامهاهممتفخر

يالوطنللمعياروفقاًبالجمعيةالتطوّع

ة؛الرئيسيالاستراتيجيةأهدافهاكأحد’’إدامة’‘

المملكةؤيةلروتحقيقاًالمجتمعيةللشراكةتفعيلاً 

.م2030

معكم من اللحظة الأولى



احصـائـيـات

متطوع14التـطـوع

:م2024لعامالمتطوعينعدد

:التطوعيةّالساعاتعدد

م2024عامفيللتطوعالمنضمينعدد

متطوع24

42,5
تطوعيةساعة

معكم من اللحظة الأولى

:للتطوعالاقتصاديالعائدصافي

1737.50
ريال



المبادرات 

م2024والمشاركات



يوليو

معكم من اللحظة الأولى

40

يوليويوليو

معكم من اللحظة الأولىمعكم من اللحظة الأولى

مبادرة
«2024هيا نمشي معا»

م2024ديسمبر19:التاريخ

الراكةبحر:الانعقادمكان

:الفعاليةعننبُذة

فيهممجمعيةمناسر4شاركتايفاءجمعيةمعبالتعاون

الشرقيةالمنطقةبأمانةللخدماتالأمينوكيلبحضور،الفعالية

.المؤثرينمنالعديدومشاركة،الرتوعيحسنبنمحمودالأستاذ

:المبادرةأهداف

والقدراتالعمريةالفئاتحسبمهاراتهمباستعراضالإعاقةلذويالفرصةاتاحة-

للمشاركينالصحيةوالحالةالرياضية

.المجتمعيةالشراكةتفعيل-



معكم من اللحظة الأولى

مبادرة

«خطوة خير نحو الغير»

م2024سبتمبر15:التاريخ

:المُبادرةعننبُذة

تحاقالالمبادرةتتضمنحيث(معين)برنامجضمنالتطوعيالعمللتعزيزأرامكومبادرةانطلقت

ذويرلأسهممجمعيةمنتقديمهاتمالتيالاحترافيةالتطوعيةبالفرصأرامكوشركةمنمتطوعين

ً الفوزانأكاديميةأقامتهالذيالابتكارمعملبعدالإعاقة سابقا



معكم من اللحظة الأولى

مبادرة

«خريطة التطوع »

بحضور مسؤول التطوع الأستاذة ندى القحطاني



ورشةحضور

معكم من اللحظة الأولى

«ورشة تفعيل التطوع الاحترافي »

م2024اغسطس7:التاريخ

الخبرمدينة:الانقعادمكان

القحطانيندىالأستاذةالتطوعمسؤولبحضور

:المحاضرةعننبُذة

ورشةحيالربغيرالقطاعلتنميةالوطنيالمركزفيالمستشارالحليبيمحمد:الأستاذقدم

الاحترافيالتطوعتفعيل

:الورشةوتضمنت

التطوعتفعيلفيوالتطلعاتالتحدياتأبرزمناقشة-

الاحترافيالتطوعتفعيلفيالجهاتبينالتكاملتعزيز-

تفعيلاالأكثروالجهاتالمتطوعينتكريم-



معكم من اللحظة الأولى

(العالميالإعاقةيومملتقى)مشاركة

تحولنقطةجمعيةبتنظيم

م2024ديسمبر4:التاريخ

الشرقيةغرفة:الانعقادمكان

:الفعاليةمنالهدف

العالميالإعاقةيومتفعيل

تعريفيبركنهممجمعيةوشاركت

للمستفيدينالمقدمةوالخدمات



م2024الشراكات



شراكة

معكم من اللحظة الأولى

«شراكة مدارسة غراس الاجيال»

المبكرةللطفولةالأجيالغراسومدرسةهممجمعيةبينبتربويةتعلميةخدميةمجتمعيةشراكة



احصائيات البرامج
م       2024



(2024-2021)البرامجاحصائيات

همم في 

ارقام

معكم من اللحظة الأولى

2021202220232024البرامج

ام10ام10____ام12معين

استشارة18استشارة34استشارة20استشارة54مستشارك

مستفيد24مستفيد44مستفيد67مستفيد62الأجهزة الطبية

مستفد295مستفيد1287مستفيد34مستفيد15ةالبرامج الاثرائي

____مستفيد150مستفيد88مستفيد30ة الجلسات العلاجي

____مستفيدين6_________مسكن



م2024ورش العمل



عملورشة

معكم من اللحظة الأولى

«تصميم الفرص التطوعية»

2024يناير30:التاريخ

الاجتماعيةوالتنميةالبشريةالمواردوزارةفرع:الانعقادمكان

.القحطانيمنصورندىالأستاذةالتطوعوحدةمسؤول:القتها

المواردوزارهفرعمعبالتعاونالإعاقةذويلأسرهممجمعيةنظمت:عملورشةعننبُذة

"التطوعيةالفرصتصميم"بعنوانعملورشةالاجتماعيةوالتنميةالبشرية

:الورشةاهدافمن

.ربحيالغيرالقطاعفيوأهميتهالتطوعيالعملدورعلىالتعرف-1

.الطوعيالعملتفعيلفيالجهةمنسوبيدورعلىالتعرف-2

.التطوعدوافععلىالتعرف-3

الكثير،وغيرهاالتطوعمستويعلىالتعرف-4

.الشريدةحمود.أالتنميةلقطاعالمساعبحضوروكانت



احصائيات وسائل التواصل 
م2024الاجتماعي



4,777

2,785

احصـائـيـات 

وسـائـل 

التـواصـل 

الاجتـماعـي

متابع

:تويترمنصّةفيالمتابعينعدد

:انستجراممنصّةفيالمتابعينعدد

متابع

متابع376

:شاتسنابمنصّةفيالمتابعينعدد

معكم من اللحظة الأولى

متابع114

:يوتيوبمنصّةفيالمتابعينعدد



م2024القوائم المالية 



القـوائـم

المـاليـة

معكم من اللحظة الأولى



القـوائـم

المـاليـة

معكم من اللحظة الأولى



القـوائـم

المـاليـة

معكم من اللحظة الأولى



القـوائـم

المـاليـة

معكم من اللحظة الأولى



معكم من اللحظة الأولى.. همم 

0138590029-0554715556

info@hemam.org.sa

www.hemam.org.sa

Hemamksa

حي الجامعيين-الدمام -المنطقة الشرقية -المملكة العربية السعودية 
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